
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIY Massage Candle 
 

 
Ingredients: 

 20 ml Jojoba Oil 

 7 g Beeswax 

 25 g Cocoa Butter 

 10 g Shea Butter 
 

 
 Firstly, you should gather the ingredients in a jar and heat it up until they are all dissolved 

together.  

 While it’s melting fix the wick to the centre of the aluminum jar (eg. a tweezer could be helpful). 
Once you have fixed the wick, pour the melted ingredients in the jar and wait for it to cool down 
slowly.

 Before the use, wait minimum 1 day.

4. When you would like to use it as a massage oil, you should light the candle and then wait for 
it to melt enough oil, than snuff out the candle. You should wait for this to cool down a bit before 
you place in your palm to start the massage. 
 
Use it on yours own responsibility. Do not put the candle on flammable substance. Keep away 
from children. 
 
 
 
 

 

 
 

 

 



 

 

FR  Bougie de Massage DIY: Tout d'abord, vous devez chauffer les ingrédients pour qu'ils se dissolvent ensemble afin de les 
mettre dans un pot. Pendant que c'est en train de fondre, déposez la mèche au milieu du pot en aluminium (vous pouvez vous 
aider d'une pince à épiler). Une fois la mèche fixée, versez les ingrédients fondus dans le pot et attendez qu'ils refroidissent 
lentement. Attendez au moins un jour avant de l'utiliser. Lorsque vous souhaitez l'utiliser en tant qu'huile de massage, vous 
devez allumer la bougie et attendre que suffisant d'huile ait fondu avant de l'éteindre. Attendez que l'huile refroidisse un peu 
avant de la verser dans la paume de vos mains, puis, commencez le massage. 
A utiliser selon votre propre responsabilité. Ne pas déposer la bougie sur des substances inflammables. Tenir hors de la portée 
des enfants. 
IT Massaggio Candela fai da te: In primo luogo, si dovrebbe raccogliere gli ingredienti in un vaso e scaldarli fino a quando non si 
sono tutti sciolti insieme. Mentre si sta sciogliendo sistema lo stoppino al centro del vaso di alluminio (ad es. Una pinzetta 
potrebbe essere utile). Una volta che avete fissato lo stoppino, versate gli ingredienti fusi nel vaso e aspettate che si raffreddi 
lentamente. Prima dell'uso, attendere almeno 1 giorno. Quando volete usarlo come olio da massaggio, dovreste accendere la 
candela e poi aspettare che si sciolga abbastanza olio, poi spegnere la candela. Dovreste aspettare che questo si raffreddi un 
po 'prima di metterlo nel palmo della mano per iniziare il massaggio. 
Utilizzare a proprio rischio. Non mettere la candela su superfici infiammabili. Tenere lontano dai bambini. 
DE Massagekerze zum Selbermachen: Zuerst sollten Sie die Zutaten in einem Tiegel sammeln und erhitzen, bis sie alle aufgelöst 
sind. Während des Schmelzens, befestigen Sie den Docht mit einer Pinzette in der Mitte des Tiegels. Wenn Sie den Docht 
fixiert haben, gießen Sie die geschmolzenen Zutaten in den Tiegel und warten Sie, bis sich das Ganze langsam abgekühlt hat. 
Warten Sie vor der Verwendung mindestens 1 Tag. Wenn Sie es als Massageöl verwenden möchten, sollten Sie die Kerze 
anzünden und warten, bis sie genug Öl schmilzt, und dann die Kerze auslöschen. Sie sollten warten, bis sich diese etwas 
abgekühlt hat, bevor Sie sie in Ihre Handfläche legen, um die Massage zu beginnen.  
Verwenden Sie es in eigener Verantwortung. Setzen Sie die Kerze nicht auf brennbare Substanzen. Von Kindern fernhalten. 

ES DIY Vela de Masaje: En primer lugar, debe reunir los ingredientes en un frasco y calentarlos hasta que se disuelvan. Mientras 
se está derritiendo, fije la mecha en el centro del frasco de aluminio (ej. una pinza podría ser útil). Una vez que haya fijado la 
mecha, vierta los ingredientes derretidos en el frasco y espere a que se enfríe lentamente. Antes de utilizarlo, espere mínimo 1 
día. Cuando desee utilizarlo como aceite de masaje, debe encender la vela y esperar a que se derrita el aceite suficiente para 
que apague la vela. Debe esperar a que esto se enfríe un poco antes de colocarlo en la palma de la mano para comenzar el 
masaje. 
Úsalo bajo tu propia responsabilidad. No ponga la vela sobre sustancias inflamables. Mantenlo alejado de los niños. 

PL Świeca do masażu do samodzielnego wykonania: Najpierw umieść składniki w naczyniu i podgrzej do całkowitego ich 
rozpuszczenia. W czasie gdy składniki rozpuszczają się umieść knot świecy w centralnej części aluminiowej puszki (pomocna 
może okazać się penseta). Gdy knot został już zamocowany, wlej rozpuszczone składniki świecy do puszki i zostaw do 
całkowitego wystygnięcia. Poczekaj minimium jeden dzień, zanim zaczniesz używać świecy. Jeśli chcesz używać świecy jako 
olejku do masażu, zapal świecę , poczekaj aż wytopi się wystarczająca ilość olejku, a potem przydś knot. Należy odczekać aż 
olejek przestygnie, zanim nałożymy go na rękę i rozpoczniemy masaż.  
Używaj na własne ryzyko. Nie stawiaj świecy na latwopalnej powierzchni. Trzymaj z daleka od dzieci. 
RO Lumanare de masaj DIY: In primul rand, ar trebui sa colectați ingredientele intr-un borcan si sa-l incalziti pana cand toate sunt 
dizolvate impreuna. In timp ce se topeste, fixati fitilul in centrul recipientului de aluminiu (de exemplu, o penseta ar putea fi de 
ajutor). Odata ce ati fixat fitilul, turnați ingredientele topite in borcan si asteptati sa se raceasca incet. Inainte de utilizare, 
asteptati minim 1 zi. Cand doriti sa-l folositi ca ulei de masaj, ar trebui sa aprindeti lumanarea si apoi sa asteptati sa se topeasca 
suficient ulei, decat sa lasati lumanarea. Ar trebui sa asteptati  sa se raceasca putin inainte de a va pune in palma dvs. pentru a 
incepe masajul. 
Utilizati pe propria raspundere. Nu puneti lumanarea pe substanta inflamabila. Pastrați departe de copii! 
CZ DIY masážní svíčka: Ingredience vložte do nádoby a zahřívejte je, dokud se neroztají. Knot připevněte upřestřed kelímku, do 
kterého pak nalijete ingredience. Vyčkejte hmota neztuhne. Před použitím nechte svíčku alespoň jeden den ztuhnout. Před 
použitím zapalte svíčku, dokud se olej nerozpustí. Zhasněte svíčku, nechte trošku vychladnout olej a můžete masírovat! 
Použití jen na vlastní zodpovědnost! Dávejte pozor, abyste svíčku nepoužili při hořlavých materiálech. Zákad použijte dětem! 
SK DIY masážna sviečka: Ingrediencie vložte do nádoby a zohrievajte ich, kým sa neroztopia. Knôt pripevnite uprestred téglika, 
do ktorého potom nalejete ingrediencie. Počkajte, kým hmota nestuhne. Pred použitím nechajte sviečku aspoň jeden deň 
stuhnúť. Pred použitím zapálte sviečku, kým sa olej neroztopí. Zahaste sviečku, nechajte trošku vychladnuť olej a môžete 
masírovať! 
Použitie len na vlastnú zodpovednosť! Dávajte pozor, aby ste sviečku nepoužili pri horlavých materiáloch. Zákad použite deťom! 
HU DIY Masszázs gyertya: Az alapanyagokat egy hőálló edényben tedd vízfürdőbe, és addig melegítsd, amíg minden összetevő 
elolvad! Miközben olvadozik, a kanócot rögzítsd pl egy csipesszel a tégely közepéhez. Ezután öntsd bele a felolvadt 
alapanyagokat, és várd meg, amíg lassan kihűl! Minimum egy napig hagyd pihenni a használat előtt! Amikor fel szeretnéd 
használni, gyújtsd meg, és hagyd égni, amíg kellő mennyiségű olaj olvad fel! Fújd el a lángot, és néhány pillanatig hagyd hűlni, 
majd öntsd a tenyeredbe, és indulhat a masszázs! 
Csak saját felelősségre használja! Gyúlékony anyagra ne tegye a gyertyát! Gyermekektől tartsa távol! 


